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ABSTRACT

Background: Footwear dermatitis represents a distinct and common group among all types of contact dermatitis cases 
seen in India. This ailment, however, often remains undiagnosed, misdiagnosed or empirically diagnosed without pinpointing 
the contributory allergens. Aims: This study was undertaken to detect the epidemio-allergological pattern of footwear 
dermatitis in India. Methods: A total number of 155 cases with footwear dermatitis were evaluated from July 2005 to June 
2006, by detailed history and clinical examination. They were patch tested using Indian Standard Battery (ISB) approved 
by the Contact and Occupational Dermatoses Forum of India (CODFI) with pre- and post patch-test counseling. Results: 
The proportion of footwear dermatitis was 24.22% (n = 155) among a total of 640 patients patch tested during that period. 
Females [61.93% (n = 96)] were commonly affected than males [38.06% (n = 59)]. The ages ranged from 8 to 75 years. 
The age group that predominantly involved was the fi fth decade [24.52% (n = 38)]. Occupationwise housewives were 
most commonly involved [47.48 (n = 66)]. Contributory allergens in order of frequency were: potassium dichromate, 45.8% 
(n = 71); cobalt chloride, 38.06% (n = 59); paraphenylenediamine, 32.25% (n=50); epoxy resin, 20% (n = 31); black rubber 
mix, 20% (n = 31); nickel sulfate, 14.83% (n = 23); mercaptobenzothiazole, 12.9% (n = 20); colophony, 11.6% (n = 18); 
thiuram mix, 10.32 % (n = 16); p-tert-butyl-formaldehyde resin, 9.67% (n = 15); and formaldehyde, 4.5% (n = 7). Among 
the different categories of footwear allergens, the highest positivity was shown by leather and leather-related chemicals in 
61.9% cases (n = 96). Conclusion: Footwear dermatitis, a common dermatosis, is mostly caused by leather processing 
chemicals, metal buckles, black dyes of shoes and socks, adhesives, plastic, rubber shoes and polishing agents in order 
of frequency.
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INTRODUCTION

Φοοτωεαρ δερµατιτισ ρεπρεσεντσ α φρεθυεντλψ οχχυρρινγ σκιν 

αιλµεντ ιν τηε δερµατολογιχαλ πραχτιχε ιν Ινδια. Ηοωεϖερ, 

τηεσε δερµατοσεσ οφτεν ρεµαιν υνδιαγνοσεδ ανδ δεσιγνατεδ 

ασ οτηερ σκιν δερµατοσεσ συχη ασ εχζεµα, πσοριασισ ορ 

δερµατοµψχοσισ. Ιτ ισ οφτεν εµπιριχαλλψ διαγνοσεδ ωιτηουτ 

πινποιντινγ τηε χοντριβυτορψ αλλεργενσ βψ αλλεργιχ πατχη 

τεστινγ. Φοοτωεαρ δερµατιτισ ισ α µαϕορ χαυσε οφ ρεχυρρεντ 

πλανταρ δερµατιτισ. Τηισ φορµσ α διστινχτ γρουπ αµονγ αλλ τηε 

χονταχτ δερµατιτισ χασεσ φουνδ ιν Ινδια.[1]

Ινδιανσ υσε χλοσεδ φοοτωεαρ (σηοεσ) ασ ωελλ ασ οπεν φοοτωεαρ 

(σανδαλσ), τηε λαττερ βεινγ υσεδ µορε οφτεν. Ηοωεϖερ, 

ατ πρεσεντ, σηοεσ αρε χονσιδερεδ ασ α φασηιον αχχεσσορψ. 

Τηε δεσιγν ανδ µατεριαλσ υσεδ βψ µανυφαχτυρερσ χηανγε 

χονσταντλψ. Ιτ ισ διφφιχυλτ το ασσεσσ τηε χοµποσιτιον οφ 

ανψ παρτιχυλαρ παρτ οφ σηοε.[2] Α πρεϖιουσ στυδψ[1] ρεπορτεδ 

χηροµιυµ το βε τηε µοστ χοµµον αλλεργεν το βε ρεσπονσιβλε 

φορ 75% οφ σηοε δερµατιτισ χασεσ ρεπορτεδ ιν Ινδια. Ηοωεϖερ, 

τηε µοστ χοµµον σενσιτιζερσ χαυσινγ σηοε δερµατιτισ 

ωορλδωιδε αρε ρυββερ ανδ ρυββερ χηεµιχαλσ.[3] Ηενχε, ωε 

υνδερτοοκ τηισ στυδψ το οβσερϖε τηε επιδεµιο−αλλεργολογιχαλ 

παττερν οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ ιν Ινδια.

METHODS

Ονε ηυνδρεδ ανδ φιφτψ φιϖε χασεσ ωιτη φοοτωεαρ δερµατιτισ 
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ωερε ινχλυδεδ ιν τηισ στυδψ δυρινγ ϑυλψ 2005 το ϑυνε 2006. 

Χριτερια φορ σελεχτιον ωερε τηοσε ηαϖινγ εξχλυσιϖελψ φεετ 

δερµατιτισ ανδ τηοσε ωιτη πρεδοµιναντλψ φεετ δερµατιτισ 

αλονγ ωιτη ηανδ ορ οτηερ βοδψ συρφαχε αρεα ινϖολϖεµεντ ανδ 

ποσιτιϖε πατχη τεστ ρεαχτιονσ το στανδαρδ σηοε αλλεργενσ ωιτη 

σιγνιφιχαντ χλινιχο−αλλεργολογιχαλ χορρελατιον. Τηε αππροϖαλ 

οφ τηε ινστιτυτιοναλ ετηιχαλ χοµµιττεε ωασ οβταινεδ βεφορε 

σταρτινγ τηε στυδψ.

∆εταιλεδ ηιστορψ, παρτιχυλαρλψ ρεγαρδινγ υσε οφ φοοτωεαρ, ωασ 

οβταινεδ ανδ τηορουγη χλινιχαλ εξαµινατιον ωασ περφορµεδ. 

Ωριττεν ινστρυχτιονσ ωερε προϖιδεδ το πατιεντσ αβουτ πατχη 

τεστινγ ατ ουρ ινστιτυτε. Αφτερ φιλλινγ υπ τηε πατιεντ�σ χονσεντ 

φορµ, τηε πατχη τεστ ωασ περφορµεδ υσινγ τηε χονϖεντιοναλ 

µετηοδ[4] ωιτη τηε αλλεργενσ οφ Ινδιαν Στανδαρδ Βαττερψ (ΙΣΒ), 

ασ ρεχοµµενδεδ βψ Χονταχτ ανδ Οχχυπατιοναλ ∆ερµατοσεσ 

Φορυµ οφ Ινδια (ΧΟ∆ΦΙ).

Πατχη τεστ υνιτσ χοµπρισεδ 22 αντιγενσ ιν οιντµεντ φορµ, 

τωο αντιγενσ ιν λιθυιδ φορµ, πλαντ αλλεργενσ στριπ; αλυµινυµ 

πατχη−τεστ χηαµβερσ πρεφιξεδ ον α µιχροπορε ταπε ανδ φιλτερ−

παπερ δισχσ. Τηε τεστ αλλεργεν στριπσ ωερε αππλιεδ το τηε σκιν 

υνδερ οχχλυσιον φορ 2 δαψσ (48 η). Φιρστ ρεαδινγ ωασ τακεν αφτερ 

15−30 µιν ον τηε ρεµοϖαλ οφ τηε οχχλυσιϖε στριπσ το αλλοω 

τηε τρανσιεντ ερψτηεµα χαυσεδ βψ τηε οχχλυσιϖε εφφεχτσ οφ 

αλλεργενσ ανδ πλαστερσ το συβσιδε.[5] Τηε σεχονδ ρεαδινγ ωασ 

τακεν αφτερ 72 η. Τηε τεστεδ φοοτωεαρ αλλεργενσ αρε σηοων ιν 

Ταβλε 1. Φορ πραχτιχαλ ανδ χλινιχαλ πυρποσεσ, τηε αλλεργενσ χαν 

βε γρουπεδ ιντο διφφερεντ χατεγοριεσ ασ σηοων ιν Ταβλε 2.

Τηοσε ωιτη φεετ δερµατιτισ ονλψ ωερε τεστεδ φορ φοοτωεαρ 

αλλεργενσ ωιτη χοντρολ. Οτηερσ ωηο ηαδ φεετ ανδ τηε 

ινϖολϖεµεντ οφ οτηερ αρεασ ωερε τεστεδ ωιτη τηε εντιρε Ινδιαν 

Στανδαρδ Βαττερψ (ΙΣΒ) οφ αλλεργενσ. Ποστ πατχη−τεστ χουνσελινγ 

ωασ εµπλοψεδ ανδ τηε ρεσυλτσ ωερε χλινιχοαλλεργολογιχαλλψ 

χορρελατεδ.

Στατιστιχαλ αναλψσισ οφ τηε δατα οβταινεδ φροµ ηιστορψ, χλινιχαλ 

φεατυρεσ ανδ αλλεργολογιχαλ φινδινγσ βψ χορρελατιον ανδ φολλοω−

υπ ωασ περφορµεδ.

RESULTS

Τηε ινχιδενχε οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ ωασ 24.22% (n = 155) 

αµονγ τοταλ 640 πατιεντσ πατχη τεστεδ δυρινγ τηε περιοδ ϑυλψ 

2005 το ϑυνε 2006 ιν ουρ ινστιτυτε. Φεµαλεσ [61.93% (n = 96)] 

ωερε µορε χοµµονλψ αφφεχτεδ τηαν µαλεσ [38.06 % (n = 59)]. 

Τηε αγεσ ρανγεδ φροµ 8 το 75 ψεαρσ.

Αγε πρεδοµινανχε ηασ βεεν σηοων ιν Φιγυρε 1. Τηε 

χοµµονεστ αγε γρουπ ινϖολϖεδ ωασ 41−50 ψεαρσ. Αναλψσισ οφ 

οχχυπατιονσ οφ τηε πατιεντσ σηοωεδ τηατ ηουσεωιϖεσ ωερε 

µοστ χοµµονλψ αφφεχτεδ ι.ε. 42.58% (n = 66). Τηε οτηερ 

οχχυπατιονσ ινχλυδεδ: σερϖιχε, 30.96% (n = 48); βυσινεσσ, 

14.19% (n = 22); ανδ οτηερσ, 12.26% (n = 19).

Τηε ινχιδενχε οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ ωιτη ορ ωιτηουτ τηε 

ινϖολϖεµεντ οφ οτηερ βοδψ συρφαχε αρεασ ισ σηοων ιν Φιγυρε 

2. Μαϕοριτψ οφ τηε χασεσ ηαδ ινϖολϖεµεντ οφ φεετ ωιτηουτ  

αφφεχτιον οφ ανψ οτηερ βοδψ συρφαχε αρεασ.

Τηε περχενταγεσ οφ τηε χοντριβυτορψ αλλεργενσ αρε σηοων ιν 

Φιγυρε 3. Ποτασσιυµ διχηροµατε ανδ χοβαλτ χηλοριδε ωερε τηε  

Ταβλε 1: Φοοτωεαρ αλλεργενσ σελεχτεδ φροµ Ινδιαν Στανδαρδ 

Βαττερψ οφ αλλεργενσ (ΧΟ∆ΦΙ)

Ποτασσιυµ διχηροµατε

Χοβαλτ χηλοριδε

Παρα−πηενψλενεδιαµινε

Εποξψ ρεσιν

Βλαχκ ρυββερ µιξ

Νιχκελ συλφατε

Μερχαπτοβενζοτηιαζολε

Χολοπηονψ

Τηιυραµ µιξ

p−τερτ−βυτψλ−φορµαλδεηψδε ρεσιν

Φορµαλδεηψδε

Ταβλε 2: ςαριουσ χατεγοριεσ οφ φοοτωεαρ αλλεργενσ

Λεατηερ ανδ λεατηερ χηεµιχαλσ:  Ποτασσιυµ διχηροµατε

 Φορµαλδεηψδε

 Χολοπηονψ

Ρυββερ ανδ ρυββερ χηεµιχαλσ:  Μερχαπτοβενζοτηιαζολε

 Τηιυραµ µιξ

 Βλαχκ ρυββερ µιξ

Πλαστιχ ανδ πλαστιχ µατεριαλσ:  Εποξψ ρεσιν

 Φορµαλδεηψδε

Αδηεσιϖεσ:  Εποξψ ρεσιν

 p−τερτ−βυτψλ−φορµαλδεηψδε ρεσιν

 Φορµαλδεηψδε

∆ψεσ:  Παρα−πηενψλενεδιαµινε (ΠΠ∆)

Μεταλσ:  Νιχκελ συλφατε

 Χοβαλτ χηλοριδε

Χηοωδηυρι Σ, et al.: Στυδψ οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ

Figure 1: Prevalence of footwear dermatitis in different age 
groups
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χοµµονεστ αλλεργενσ. Ιν ουρ στυδψ παραπηενψλενεδιαµινε, 

εποξψ ρεσιν ανδ βλαχκ ρυββερ µιξ ωερε αλσο τηε χοµµον 

αλλεργενσ. Τηε φρεθυενχψ οφ τηε οχχυρρενχε οφ διφφερεντ 

χατεγοριεσ οφ φοοτωεαρ αλλεργενσ ισ σηοων ιν Ταβλε 2. Λεατηερ 

ανδ λεατηερ−ρελατεδ χηεµιχαλσ ηαϖε σηοων τηε ηιγηεστ 

φρεθυενχψ ρατε οφ 61.9% (n = 96).

DISCUSSION

Ουρ σεριεσ, το τηε βεστ οφ ουρ κνοωλεδγε, ρεπρεσεντσ τηε 

λαργεστ Ινδιαν σεριεσ ον φοοτωεαρ δερµατιτισ. Φοοτωεαρ 

δερµατιτισ ρεπρεσεντεδ α συβσταντιαλ προπορτιον (24.22%) 

αµονγ τηε χονταχτ δερµατιτισ χασεσ πρεσεντεδ ατ ουρ 

ινστιτυτε. Ασ τηε Ινδιανσ χοµµονλψ ωεαρ σηοεσ ανδ σανδαλσ 

ον βαρε φεετ ωιτηουτ σοχκσ, τηεψ αρε µορε συσχεπτιβλε το σηοε 

αλλεργψ. Μορεοϖερ, τηε θυαλιτψ χοντρολ οφ σηοε προδυχτιον ιν 

Ινδια ισ νοτ σατισφαχτορψ.

Ιν τηε πρεσεντ στυδψ, ποτασσιυµ διχηροµατε ωασ φουνδ 

το βε τηε χοµµονεστ αλλεργεν, ωηιχη χορροβορατεδ τηε 

πρεϖιουσ Ινδιαν ωορκσ.[4,5] Ιν Ινδια, χηροµε−φρεε λεατηερ ισ 

νοτ µυχη ιν υσε δυε το ιτσ νοναϖαιλαβιλιτψ ανδ ηιγη χοστ. 

Ατ πρεσεντ, τηε λεατηερ υσεδ ιν Ινδια λεαδσ το µορε χασεσ 

οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ τηαν ιν ωεστερν χουντριεσ ωηερε 

ρυββερ χηεµιχαλσ αρε τηε µορε χοµµον σενσιτιζερσ. Χοβαλτ 

χηλοριδε ανδ βλαχκ δψεσ ωερε τηε νεξτ χοµµον αλλεργενσ 

ιν τηατ ορδερ οφ φρεθυενχψ. Τηε πρεσενχε οφ χοβαλτ ιν σηοε 

βυχκλεσ ανδ εψελετσ ισ βεχοµινγ ινχρεασινγλψ χοµµον νοω 

ιν δεσιγνερ φοοτωεαρ. Νιχκελ ισ αλσο πρεσεντ ιν σηοε βυχκλεσ, 

εψελετσ ανδ ασ ορναµενταλ αγεντσ ιν δεσιγνερ φοοτωεαρ. Ιν 

φοοτωεαρ δερµατιτισ, ηανδσ αρε ινϖολϖεδ δυε το τουχηινγ 

οφ τηε σηοεσ, σοχκσ ανδ βυχκλεσ ωηιλε ωεαρινγ φοοτωεαρ 

ανδ αλσο δυε το ιδ ερυπτιον.[1] Ιν α σιµιλαρ µαννερ, φαχε ανδ 

ωριστσ µαψ αλσο βε ινϖολϖεδ.

Χηοωδηυρι Σ, et al.: Στυδψ οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ

Αν Ινδιαν στυδψ βψ Βαϕαϕ et al. ον ονε ηυνδρεδ ανδ φιϖε 

πατιεντσ ωιτη φοοτ δερµατιτισ οϖερ α περιοδ οφ 18 µοντησ 

σηοωεδ α ποσιτιϖε ρεαχτιον ιν 47 χασεσ το ονε ορ µορε 

αλλεργενσ. Τηε µαϕοριτψ οφ χασεσ (47) ωερε χηροµε ποσιτιϖε. 

Ποσιτιϖιτψ το πλαστιχ µατεριαλ ωασ οβσερϖεδ ιν ειγητ χασεσ, 

ωηερεασ αλλεργψ το ρυββερ ανδ ρυββερ−χηεµιχαλσ αχχουντεδ 

φορ φιϖε χασεσ.[6]

Βλαχκ χολορ ισ τηε πρεφερρεδ χολορ ιν σηοεσ ανδ σοχκσ; 

ηενχε, παραπηενψλενεδιαµινε ισ α χοµµον αλλεργεν εϖεν 

ιν ουρ στυδψ. Σαηα et al.[7] ηασ δοχυµεντεδ α χασε ρεπορτ οφ 

παραπηενψλενεδιαµινε σενσιτιϖιτψ ιν φοοτωεαρ δερµατιτισ. 

Ηοωεϖερ, ιν ουρ στυδψ ωε ηαϖε φουνδ ασ µανψ ασ 50 (32.25%) 

χασεσ το βε σενσιτιϖε το παραπηενψλενεδιαµινε, τηερεβψ 

ρενδερινγ ιτ το βε τηε τηιρδ ηιγηεστ χοντριβυτορψ αλλεργεν 

ιν φοοτωεαρ δερµατιτισ. Εποξψ ρεσιν ανδ p−τερτ−βυτψλ (ΠΤΒ) 

φορµαλδεηψδε ρεσιν ωερε οβσερϖεδ ασ χοµµον αλλεργενσ. 

Τηεψ αρε υσεδ ασ αδηεσιϖεσ το µακε σηοεσ βεχαυσε στιτχηεδ 

σηοεσ αρε νοτ µυχη ιν ϖογυε νοω. Ιν Ινδια, τηε ποορερ 

σεχτιον οφ πεοπλε στιλλ υσεσ βλαχκ ρυββερ σηοεσ. Τηυσ, βλαχκ 

ρυββερ µιξ αλσο ηαππενσ το βε ονε οφ τηε χοντριβυτορψ 

αλλεργενσ.

Ιν ανοτηερ Ινδιανσ στυδψ, Σαηα et al. σηοωεδ ποτασσιυµ 

διχηροµατε ανδ χολοπηονψ το βε χοµµονεστ σενσιτιζερσ 

ανδ τηεψ αλσο ρεχοµµενδεδ τηατ τηερε σηουλδ βε πριµαρψ 

ανδ σεχονδαρψ φοοτωεαρ σχρεενινγ σεριεσ το δετεχτ τηε 

ρεσπονσιβλε αλλεργενσ ωιτη τηε υλτιµατε οβϕεχτιϖε οφ 

προϖιδινγ χορρεχτ νοναλλεργενιχ φοοτωεαρ.[7]

Ιν α στυδψ βψ Ηανδα et al., ρυββερ χηεµιχαλσ ωερε τηε 

χοµµονεστ αλλεργενσ δετεχτεδ ιν 26 πατιεντσ; ∆ψεσ ωερε 

δετεχτεδ ιν τεν χασεσ, λεατηερ ιν σιξ χασεσ, γλυεσ ανδ νεοπρενε 

χεµεντσ ιν φουρ χασεσ ανδ ρυββερ µατεριαλ φροµ συσπεχτεδ 

Figure 2: Incidence of footwear dermatitis over various body 
surface areas
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Figure 3: Frequency of the occurrence of contributory allergens 
in footwear dermatitis
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τηε ποσσιβιλιτψ ιν σοµε χασεσ.
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φοοτωεαρ ασ συχη ιν φουρ πατιεντσ.[8]

Βισπηενολ Α ηασ βεεν φουνδ το βε α ποσιτιϖε αλλεργεν ιν 

φοοτωεαρ δερµατιτισ.[9] Λψνχη ανδ Ρυδολπη[10] ρεπορτεδ 

δερµατιτισ φροµ τηε Ινδιαν σανδαλ στραπ. Ανοτηερ στυδψ 

σηοωεδ τηατ ποτασσιυµ διχηροµατε, νιχκελ συλφατε ανδ 

µερχαπτοβενζοτηιαζολε ωερε φρεθυεντ σενσιτιζερσ. Τηε 

δορσυµ οφ τηε φοοτ ωασ τηε χοµµονεστ σιτε.[11]

Νοωαδαψσ, φεµαλεσ αρε εξποσεδ το α ϖαριετψ οφ δεσιγνερ 

φοοτωεαρ τηατ µατχηεσ ωιτη τηειρ ωαρδροβεσ. Μορεοϖερ, 

ηουσεωιϖεσ αρε εξποσεδ το ωατερ, ηουσεηολδ δετεργεντσ 

ανδ χλεανσινγ αγεντσ τηατ µαψ χαυσε ιρριταντ δερµατιτισ οφ 

τηε φεετ ρεσυλτινγ ιν ιµπαιρεδ επιδερµαλ βαρριερ φυνχτιον 

εϖεντυαλλψ λεαδινγ το ηιγηερ φρεθυενχψ οφ πενετρατιον βψ 

σηοε αλλεργενσ. Τηισ χουλδ βε τηε ρεασον οφ ινχρεασε ιν τηε 

ινχιδενχε οφ φοοτωεαρ δερµατιτισ ιν φεµαλεσ, παρτιχυλαρλψ ιν 

ηουσεωιϖεσ. Τηε φιφτη δεχαδε ισ προβαβλψ µορε συσχεπτιβλε 

δυε το αστεατοτιχ χονδιτιον οφ τηε σκιν ανδ ιµπαιρεδ βαρριερ 

φυνχτιον.

Πρε− ανδ ποστ−πατχη−τεστ χλινιχοαλλεργολογιχαλ χορρελατιονσ 

ηαϖε ψιελδεδ σιγνιφιχαντ χλινιχαλ ρελεϖανχε ιν µοστ οφ τηε 

αβοϖε−µεντιονεδ χασεσ. Ηοωεϖερ, ποσιτιϖε ρεαχτιονσ δυε 

το τηε χονχοµιταντ σενσιτιϖιτψ το φοοτωεαρ ασ ωελλ ασ 

νονφοοτωεαρ µατεριαλσ ορ ονλψ νονφοοτωεαρ µατεριαλσ ρεµαιν 
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